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Fiinf Freunde auf dem Weg nach ,,Malle“

Freizeitsport — Gruppe aus Zwingenberg und Alsbach-Hahnlein will mit dem Rad die Ferieninsel Mallorca erreichen

ZWINGENBERG. Hdichstleistun-
gen auf dem Fahrrad? Da musste
sich so mancher Sportler in den
vergangenen Wochen unangeneh-
me Fragen zum Thema Doping
gefallen lassen. Doch mit Blutdo-
ping, Testosteron-Spritzen und
verbotenen Substanzen hat das
Vorhaben von Friedel Demel,
Karl-Heinz Kilian, Bruno Mach-
leid, Wolfgang Schellhaas und
Jiirgen Nickels aus Zwingenberg
nichts zu tun. Gemeinsam geht es
ab dem 15. September auf dem
', Drahtesel® nach Mallorca.

Ganz unvorbereitet ist das
fiinfkopfige Team nicht, das von
Hannes Heidrich und Hans-Dieter
Schellhaas mit dem Versorgungs-
auto begleitet wird. Erstens ging
es in den vergangenen Jahren
schon mit dem Fahrrad von der
‘Bergstrafle in die Partnerstidte
Eckartsberga in Sachsen-Anhalt
und ins italienische Brisighella,
auferdem lduft die Vorbereitung
seit langem auf Hochtouren.
~Dreimal Melibokus, das sind ein-
mal die Pyrenden.” Die Logik der
Sportler, die in Zwingenberg und
Alsbach-Hahnlein zu Hause sind,
treibt selbst geilibten Radfahrern
den Schweifs auf die Stirn. Jede
Woche geht es den 517 Meter ho-
hen Melibokus hinauf, donners-
tags und am Wochenende stehen
dann ldngere Touren auf dem Pro-
gramm. Seit Mai iibernehmen die
fiinf Freunde regelmafig in wech-
selnden Rollen den ,Tourguide®
und trainieren auf meist mehr als
150 Kilometern den Ernstfall.

Startklar fiir die Fahrradtour nach Mallorca sind (von links) Hans-Dieter Schellhaas, Karl-Heinz Kilian, Friedel

Demel, Jiirgen Nickels, Wolfgang Schellhaas, Bruno Machleid und Hannes Hedrich.

Dieser bringt im September
1400 Kilometer in elf Etappen mit
sich. Ruhetage gibt es keine.
»Vielleicht begleitet uns der neue
Zwingenberg Biirgermeister Hol-
ger Habich ja die ersten Kilome-
ter”, dufiert Friedel Demel einen
Wunsch. Los geht es am Zwingen-

berger ,Lowen®, schon zwei Tage
spdter wollen die Fahrer in Besan-
con in Frankreich eintreffen. In
der neunten Etappe wird dann die
Grenze nach Spanien passiert,
iiber Lloret de Mar fiihrt die Route
bis zum Zieleinlauf am 25. Sep-
tember in Barcelona, von wo es
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einen Tag spdter mit der Fihre
nach Mallorca geht. Die Ehefrau-
en reisen nach, nach einigen Ta-
gen Erholung auf , Malle“ geht es
mit dem Transporter auf beque-
mem Weg zurtick nach Zwingen-
berg. Erwartete Ankunft ist dort
am 30. September.

.Bei der Vorbereitung geht es
vor allem um den Po.“ Der
schmerzte zu Beginn. Jiirgen Ni-
ckels weifs aber auch: Das Hinter-
teil gewohnt sich an alle Strapa-
zen. Drei bis vier Liter werden die
Fahrer trinken, ,tagsiiber®, lacht
Demel, abends noch einmal die-
selbe Menge.

Die Tour wird erstmals unter
Hightech-Vorzeichen stehen. Das
Mobiltelefon zur schnellen Ver-
standigung des Versorgungswa-
gens ist selbstverstindlich, doch
auch die modernen Navigations-
gerdte sind ein guter Garant, dass
die Tour nicht unfreiwillig linger
wird. , Allerdings haben wir uns
auch in den vergangenen Jahren
hdchstens mal um 20 oder 30 Ki-
lometer verfahren.

Bei den bisherigen Touren
hatte das Quintett immer Gliick.
Grofiter Materialschaden war bis-
her ein platter Reifen. Fiir den
Notfall ist dieses Mal ein komplet-
tes Reserve-Fahrrad im Gepack.
Drei Trekkingrdder und zwei
Mountainbikes gehen auf Tour.
Die Hotels sind gebucht, die Ver-
sorgung steht auf sicheren Fiifen.
Nur eine Sache ist noch nicht
ganz geklart: Transporter und An-
hanger fiir die Riickfahrt sollen ei-
nige Tage vorher in Barcelona un-
tergestellt werden. Wer einen sol-
chen Platz in der Zeit vom 25. bis
29. September zur Verfiigung stel-
len kann, wird gebeten, auf der
Homepage des Teams ,www.bi-
ketripps.de® Kontakt aufzuneh-
men. phil



